Instrukcja BHP na stanowisku pracy z systemem komputerowym

I.  Uwagi ogélne

1. Obowigzkiem kazdego pracownika jest zaznajomienie sig i z ustaleniami niniejszej instrukcji i écisle jej przestrzeganie.
2. System komputerowy moze obstugiwac wylacznie pracownik odpowiednio przeszkolony i upowazniony do tej czynnosci
przez przelozonego oraz posiadajacy zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace brak przeciwwskazar lekarskich do pracy na

danym stanowisku.

Przed przystqpieniem do pracy nalezy:
Sprawdzi¢ wizualnie stan techniczny instalacji elektrycznej zasilajacej system komputerowy.
Sprawdzi¢ kompletnos¢ wyposazenia systemu komputerowego.

Przygotowac system komputerowy do pracy.

Ustawi¢ monitor ekranowy wzgledem zrédet $wiatta tak, by ograniczy¢ zjawisko ol$nienia i odbicie swiatla.
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Dostosowac biurko i krzesto do wymiar6w swojego ciata.

III. W czasie pracy nalezy:

1. Eaczy¢ przemiennie prace zwigzane z obstuga monitora ekranowego z innymi rodzajami prac nie obcigzajacymi wzroku
i wykonywanymi w innych pozycjach ciala. Przerywa¢ nalezy prace na 5 minut po kazdej godzinie pracy.
2. W razie zauwazenia jakiegokolwiek wypadku podja¢ niezwlocznie dzialanie poprzez dorazng pomoc, a w szczeg6olnosci
odsuna¢ poszkodowanego od miejsca niebezpiecznego i powiadomié o tym przelozonego.
3. W wypadku zaistnienia pozaru:
a) wylaczy¢ system komputerowy, wyjaé wtyczke z gniazda,
b) wykorzysta¢ sprzet gasniczy w celu ugaszenia pozaru,
¢) powiadomi¢ o tym zdarzeniu przelozonego.
4. W wypadku awarii lub uszkodzenia urzadzenia wchodzacego w skiad systemu komputerowego, wylaczy¢ zasilanie
urzadzenia i niezwlocznie zglosi¢ to przetozonemu.

5. Wszelkie niedyspozycje zdrowotne lub choroby nalezy zglosi¢ przetozonemu.

IV.  Podczas pracy zabrania sig:
Pracy przy obsludze monitora ekranowego kobiecie w calym okresie cigzy powyzej czterech godzin na dobe.

Spozywania positkow.
Palenia tytoniu.
Przechowywania cieczy tatwopalnych.

Samowolnego naprawiania systemu komputerowego.
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Przechowywania na stanowisku magneséw i metali namagnesowanych, bizuterii magnetycznej, jak réwniez noszenia tego
typu bizuterii w czasie pracy.
V. Po zakoticzeniu pracy nalezy:

1. Wylaczy¢ system komputerowy.

2. Uporzadkowac stanowisko pracy.

3. Sprawdzi¢, czy pozostawione urzadzenia nie stwarzaja zagrozenia.

Niezaleznie od ustaleni niniejszej instrukcji pracownik obowiazany jest do przestrzegania ogodlnych

przepiséw i zasad BHP oraz przepiséw p.poz. obowiazujacych w zakladzie pracy.

Zatwierdzit
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