REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SALI AEROBOWEJ

1. Nauczyciel prowadzacy zajecia odpowiedzialny jest za stan urzadzen i sprzetu oraz ich
przydatnosci do éwiczen, a takze za bezpieczenstwo ¢wiczacych.

2. Uczniowie, ktérzy majg zaplanowane zajecia w sali aerobowej oczekujg na nauczyciela w
budynku gtéwnym, na korytarzu przed sitownia.

Uczniowie po zakoriczonych zajeciach wracaja do szkoty pod nadzorem nauczyciela.

3. Uczniowie przed zajeciami schodza do szatni schodami znajdujacymi si¢ w korytarzu
wejéciowym (tzw. czeécia brudng), natomiast na sale aerobowa wychodza wejsciem
znajdujgcym sie po drugiej stronie szatni (tzw. czescig czysta).

4. Nauczyciel przed rozpoczeciem lekcji otwiera uczniom szatnie i dokonuje oceny stanu
technicznego pomieszczenia przed i po zajeciach.

5. Kaizdy uczen, ktéry zgtasza nauczycielowi przed rozpoczeciem zaje¢ cheé skorzystania z
prysznica, powinien posiada¢ witasny recznik.

6. Nauczyciel nadzoruje korzystanie z szatni przez uczniéw i ma prawo do kontroli zachowania
0sob w niej przebywajacych.

7. Ucznidw ¢éwiczacych obowiazuja: stréj i obuwie sportowe, a uczniéw nie¢wiczacych zmiana
obuwia.

8. Uczniom zabrania sie wchodzenia i przebywania w sali aerobowej w okryciach wierzchnich oraz
butach innych niz sportowe.

9. Uczniowie w sali aerobowej moga przebywac tylko w obecnosci nauczyciela.

10. Uczniom podczas trwania lekcji nie wolno opuszczac sali bez zgody nauczyciela.

11. Uczniowie moga korzysta¢ ze sprawnego i nieuszkodzonego sprzetu i urzadzen sportowych
tylko za zgoda nauczyciela.

12. Uczen jest odpowiedzialny za stan techniczny powierzonego mu sprzetu:

e przed przystapieniem do ¢éwiczei dokonuje oceny stanu technicznego stanowiska
c¢wiczebnego

e o0 zauwazonych uszkodzeniach bezzwtocznie informuje nauczyciela prowadzacego zajecia

e brak przekazania takiej informacji przed przystapieniem do ¢wiczen moze wskazywaé na
udziat w uszkodzeniu sprzetu

13. W razie urazu niezwlocznie powiadamia sie o tym zdarzeniu nauczyciela prowadzacego zajgcia.

14. Uczniowie po zakonczonych éwiczeniach zobowigzani sa do pozostawienia sali aerobowej w
fadzie i porzadku.

15. Uczniowie przyczyniajacy sie do niszczenia sali, sprzetu sportowego oraz mienia znajdujacego
sie w szatni, ponosza petng odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody. W przypadku
braku mozliwosci wskazania sprawcy potencjalnych zniszczern dokonanych w szatni,
odpowiedzialno$é materialng za wyrzadzone szkody ponosi cata grupa.

UWAGA!

e SZKOtA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA RZECZY WARTOSCIOWE
POZOSTAWIONE W SALI CWICZEN | W SZATNI.

e DO PRZESTRZEGANIA REGULAMINU ZOBOWIAZUJE SIE WSZYSTKIE OSOBY
KORZYSTAJACE Z SALI AEROBOWEI.
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